
Prix nets, service compris
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération p2
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Apéroter
Beignets de calamar
Mozza sticks
Tzatziki maison
Crispy chicken maison
Houmous maison
Waffles fries ( pommes de terre gauffrées )
Crème d’Avocat & chips de tortillas frites
Crevettes panko
Poulets karaage, sauce yakitori maison (frits à la japonaise)
Burrata, pesto maison aux tomates confites et salade

Portion de frites maison   Nature 
                                              Sauce cheddar
                                             Sauce cheddar & oignons frits
                                            Sauce cheddar & bacon
                                           Sauce échalote & copeaux de parmesan

7,00€
7,00€
7,50€
7,50€
7,50€
7,50€
8,50€

10,00€
10,00€
11,00€

4,50€
5,00€
5,50€

6,00€
10,00€

Plat du jour : 12,80€   
Plat du jour + dessert du jour : 16,80€

Planches & Gamelles à partager 
  
Les grandes planches - La fromagère ou la cochonne ou la mixte

Les petites planches - La fromagère ou la cochonne ou la mixte 

  
 ...........................................……...........

......................................…….................

Malsaine - Tzatziki, Houmous, Crème d’Avocat

Pas Sage - Mozza sticks, mini camemberts panés, crispy chicken, chili cheese, boulettes tomate
                   mozzarella, onion rings, frites, sauce secrète (2 à 4 personnes)

………………………………………………………….……..

 
.................................................

20,00€

12,00€

20,00€

24,00€

LE MIDI

Salades & Wraps
La César
Salade, poulet pané, croûtons, œuf, tomates cerises, parmesan, sauce césar

La Libanaise
Salade, pois chiches au cumin et échalotes, halloumis frits, tomates cerises, crème échalote - miel 

La Landaise
Salade, magret de canard, gésiers de canard, pommes de terre grenailles, 
tomates cerises, vinaigrette miel - xérès 

Le Wrap végé (frites maison, salade)
Galette, chèvre pané, salade, tomates, concombre, avocat, oignons rouges, crème coriandre - miel

Le Wrap poulet (frites maison, salade)
Galette, poulet pané, salade, tomates, concombre, avocat, oignons rouges, sauce secrète 

16,00€

17,50€

17,00€

17,00€

17,00€

….....….

……………..………………………………........……..……..….…..

……………………..….…….…

……....

……..………...….

Du lundi soir au samedi soir :
carte complète 
Dimanche soir : 
uniquement planches mixtes

Supplément  nappage sauce piquante       1,50€ 



Burgers
Servis avec ses frites maison et salade                  Supplément bacon 2€     /   steak 3,50€
                                                          
Le Cheese Burger 
Bun, steak, salade, oignons frits, cornichons, tranches cheddar, sauce Mac .................................................
(disponible en version végétarienne        et en version poulet frit      )

Le Smash Burger 
Bun, steaks smashés, salade, tomates, oignons rouges, cornichons, tranches cheddar, sauce secrète .....…
(disponible en version poulet frit     )

Le Fameux
Bun, steak, salade, tomates, oignons rouges, tranches cheddar, sauce échalote, sauce secrète ...................
(disponible en version poulet frit     )

Le GOAT 2.0
Bun, steak, chèvre, bacon, compotée d’oignons au miel, salade, sauce moutarde à l’ancienne .........….….
(disponible en version poulet frit     )

Le Gland du Montagnard
Bun, steak, jambon rôti aux herbes, morbier, salade, confit d’oignons, cornichons, sauce secrète …………
(disponible en version poulet frit     )

Menu enfants (- 12 ans ) 
 Poulet pané maison ou Steak ou  Cheeseburger (sans crudités)

Frites maison
Sirop ou Diabolo au choix...

Plats
Saucisse de Toulouse (+2€ la deuxième) - Pommes de terre grenailles, 
salade, sauce moutarde à l’ancienne.........................................................................................................................

Fish & chips - Frites maison, salade, sauce gribiche ...........................................................................................

Lasagne maison - Salade ........................................................................................................................................

Wok végé - Nouilles, œufs, courgettes, carottes, chou chinois, oignons frits,
sauce soja, crème coco & huile de sésame ................................................................................................................

Wok de boeuf - Nouilles, boeuf, courgettes, carottes, chou chinois, oignons frits, 
sauce soja, crème coco & huile de sésame ................................................................................................................

Poisson du moment (demander au serveur) .....................................................................................................

Pièce de bœuf 200g - Frites maison, salade, sauce au choix : - échalote -moutarde -bleu ...........................
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Desserts 
Crème brûlée vanille .................................................................................................................................………..
Cookie moelleux - Boule de glace vanille, coulis chocolat ....................................................................................
Brioche perdue fourrée Nutella - Boule de glace vanille ....................................................................................
Tiramisu vanille café ..............................................................................................................................………….
Banana bread aux pépites de chocolat - Boule de glace vanille, coulis chocolat....................................….....
Barre protéinée aux pépites de chocolat - Beurre de cacahuète, sirop d’érable, whey au chocolat…..…… 
Café ou thé gourmand ..................................................................................................................……….............
Digestif gourmand ( digestif au choix ) Irish coffee supp 2€ ............................................................................

    6,00€
    6,00€
     7,50€
    7,00€
    6,50€
    6,50€
   8,00€
  11,00€

15,00€

16,00€

17,00€

17,00€

19,00€

22,00€

22,00€

Temps de préparation plus long !

16,00€

17,00€

17,50€

19,00€

20,00€

Plats végétariens

10,00€

Prix nets, service compris
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

13,00€

14,00€

14,50€

16,00€

17,00€

Sans frites
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